I
il I
I

g




A kardvivés elméleténél ott, hol az sssacfiggés és konnyebb
fellogds miatt elkerii volt, a vivétér gy
ismételnem kellett.

A legtébb e nemii konyvek iréi bevezetésokben a vivds torté-
netérél és a sairé s vigé estkozik beostdsirél s magyarazatérdl
irnak, ett6l azért tértem el, mivel véleményem szerint ezek egy
mds miinek adnak anyagot s nem tartoznak ide.

A vivés elényei s gyakorlati haszndlatérsl mdr annyi lett irva,
‘hogy ezekkel hosszasabban foglalkozni foloslegesnek tartom.

A régi pidagogusok a gymnastikit hasznos volta miatt ren-
desen_ tanitottak, azért, mivel csak a testnek teljes épsége és egész-
sége mellett lehet mllemilcg munkdlkodni. A vivds pedig a gym-
nastika terén els6 helyen ll

Ez w dllist s magatartist megnemesiti, az izmokat erdsiti,
azokban uj dletet fejleszt, ugy szintén erdsiti a szemet is s annak
tekintélyes nézést ad s hozzdsroktatja az ellenfél szeméb6l kinéni
annak szandékdt. Eack folytin a vive nagy elszéntsdgot tanusit, mi
a férfi legszebb disze.

A folytonos miikodés, melyben minden izma van s a folytonos
fesziilt figyelem, melyre mindig sziksége van, s a bdtorsig, mely
sokszor a gyengébb vivét folébe helyezi a gyakorlottabbnak, mindez
nagyon segiti az ember fejlédésct.

Az izmos kar, a biztos s mégis konny(i jirds, a megszokott
cles tekintet, a domborti mellkas, mely alatt a tiid§ szabadon mi-
kodik, mindezek oly elényok, melyek a vivds dltal szerezhetSk meg.

Ezek utdn, habdr érzem is, hogy miivem nem telies, — de hi-
sten ezt egy mf sem mondhatja el magirol — atadom a nyilvi-
nossignak s remélem, habir iirt nem is toltok be vele, hasznossiga
és célszerfisége miatt szivesen lesz fogadva,

Pécs, 1891. deczember hoban.
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A VITOR



ELMELET.
A vithr (vivétir) tartisa.
mint a fegyvert keriinkbe vessziik, hogy magunkat azzal

kell hogy ezen l'eg} vert uraljuk. "Ugyes és biztos maga-
dltaldnos ki

oril fogja. ely

B o énne, a hilv e|yku,, & védap hsnott
1 hivelykoy dvolségoak kell Ienni

i srabilyos tartdsindl, a vitsr markolatdnak gombja a

a vitér timaszdul szolgdl, mig a t
semmi korilmények kozottt sem eresati
kozben az ujjak vagy a kéz felnyitdsa nem t:uacsas,
lltal meggyengiil az erd és a vitor hegye elvessti czél-

bi uj 2 mar-
el

ek goresds tartdsa szintén kerillends, mert a kézizmok
és ez dlal elveszitjiik a kéznek finom érzését és vezets
L A vitort oly biztosan: kell tartanunk, hogy az ellenfél
timadisa megakadilyorva legyen: a kéz a vitort folyton

tartja, ugy hogy ha az clienfél mds dlldst vesz, mi 6t
thessiik, nehogy ennek -elmulasztdsa. az eredményt

Vivo allds.

4llés aatt oly Allast értiink, a melybdl fegyverrel minden

védelmet a legkonnyebben eszkozolhetiink.

dlldsban nem elég az, hogy a testnek egyenes, rendes

, hanem arra kell torekedni, hogy az ember oly allist

hngy az ellenfél timadisainak mindég és minden tekin-
Ihessen.




vivésnak és ezt addig kell gy i, m
gal biztonsiggal végre nem hajthatjuk.

Mieldtt a "vivs dllist felvesszikk, egész nyitott 4lldsban 4llunk
fe. (Mensur).

A felallisndl ‘az ellenfélnek, mindig a legszigorubb arczot mu-
tatva, a lehetS legkisebb szabad helyet (Blosse) iparkodunk adni,

Mindkét térdet kinyujtva, a jobb Iib egyenes vonalban 4ll az
ellenféllel, s ugy a két Iib deréksriget kepez; a felss testrészt egye-
nesen tartva, szabadon dllion ki a csipokbdl. A vallakat hétra huzzuk,
nehogy a mell kidomborodisit akaddlyozzdk; a fejnek is ugy kell
allania, mint a libnak: cgyirinyban az ellenféllel. A jobb. kiz sza-
badon, egyenesen fiigg le, Gsszetett ujjakkal a tenyérrel befelé for-
citva és a fels§ czombhoz illesztve. A fejet magasan és feszteleniil
tartjuk, szabadon, de komolyan az ellenfdre tekintve, ugy hogy az
ellenfcl szeme kozé nézve, annak minden mozdulatat szemmel kisér-
hetjiik, a mely magatartds a férfiassig jellemzése is egyszersmind.
S ugy szemiiel kisérve az_ellenfél minden mozdulatét, a vivdsban a
legozélszeriibben téjékozhatjuk magunkat. ;

Sok vivokonyv azt dllitia, hogy a7 ellenfél szemeit kel fixe-
1o7i s hogy abbél az ellenfél timaddsait mintegy kiol y
Nézetem szerint sokkal el6nydsebb, ha a vive az ellenfél felsé testét
s [Bkép a kezét vesai figyelembe, mert gyakran megesik az; hogy
az ellenfél szemeinek forgatisaval tévutra vezeti a vivét. FHa. mind-
Jirt a siemet az emberi” szellem tikrének tartjuk is, azért mégis
gyakran drulénak tekinthetjiik. K

A bal kar tartja a vivotsrt két ujal a védS lap alatt fliggé-
lyes pengével, s ugy tartja avivétdrt behuzott karral, a csipdhoz
szoritva, mintha a tér a tokban volna.

A verseny sz6ra (Zig) vivo dlldsba helyezkediink, mire a jobb
sarkon és bal ldbhegyen félbalra_fordulunk.

Kettire kisralakulag felemeljiik karunkat, ugy hogy az véllunk-
kal egy irdnyban legyen. (1. dbra). Ez a kézzel valé koszonds, mely
dltal ellenfeliinket mint- ellenfélt ismerjiik ¢, s felhivjik egyszersmind
arra, hogy készek vagyunk vele megmérkézni.

Hiromra Koralakulag a vivétér utén nyulunk s megfogjuk a
t6r markolatit, ugy ‘a mint az el6 van irva, ezutin pedig az alsé
%art a testhez szoriva megllunk. (2. 4bra).

Ngyre a vivotort mindkét kézzel fejiink lé emelik, ugy
hogy a tér gombjét a balkéz ujjai érintsék (3. dbra), s kissé a vive:
6r pengéjét folfelé domboritjuk,

lire 2 balkézb6l a tér gombjit kieresatjik és egy fvszerii
forditigsal, a'jobb - kéz behuzdsdval a vivétr hegyét-az ellenfél
Jobb szemével “egyirdnyba hozzuk; ezzel egyidejiieg: a jobb Idbbal
elére lpve ‘a vivé allisba megyiink 4t. A vivg dllishan a két sarok

- A viv6 allis a legnagyobb fontosséggal bir, mert ez alapja a
i I gnag: 4

nalban 4l s a térdeket behajuk s a test sulydt pedig a bal
jiik. (4. dbra). Ezen dlldsban’ a jobb I4b szabadon- mozoghat:
Halra kettét toppantunk, a mely’ toppanisok -kozben a felsé
tész. mozdulatlan, mit csak ugy tehtwdnk, ha testiink ‘sulya a bal
fekszik.

3 cdbra. A »Kettde, vezényre kéael tisetelgés.

Hitre a jobls Iibat a‘balhoz ‘vissziike és tisatelgiink. A fisstelgés
vagy Koszinés az udvariassig ‘jele; melyet ugy az ellenféinek, mint
i jelenlevs vendégeknek-megadunk, ugya eades, mint az egéss
test vivasndl. Tisztelgiink pedig ugy a-kezdetndl, mint a végén, ugy
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